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UNE PLAGE MIULTI-ACTIVITES A VILLENEUVE

«DU SPORT, ENSEMBLE»

Pour quelle raisons les personnes en situation de handicap devraient-elles se priver de
pratiquer des sports nautiques? Aucune. Et ce, grace a Iassociation Roule Nature.

L'idée part de cette scéne. En
2005, Gilles, en situation de handi-
cap, propose a une dizaine d"ames
daller faire du jet-ski dans un coin
paradsiaque, lui, le passionné de
wakeboard. Mais il se dresse face
au refus du responsable, En cause:
son handicap. « Alors que ['étais le
sewl 4 posséder (e permis bateau ».
Ay final, tout ce petit monde reste-
ra a quai, laissant a d'autres
I'opportunité de visiter des criques
fabuleuses, «Cela peut dtre dur,
parfois, pour les compagnes et les
amis de personnes en situation de
handicap, de ne pas avoir accés a
certaines activités, explique Gilles,
En fait, c'est parce qu'll v & une
méconnaissance du handicap, que
fes gens ant peur, et ont uneaprré-
hensione. C'est pourguoi Gilles,
aidé d'autres, va créer il y a 6 ans,
I'association Roule Nature. Avec
un leitmotiv: « Tout est accessible,
pour toul le mande I = Et ca mar-
che! En 2010, «/)association
d'intégration» comprend déja
39 adbérents. Plusieurs disciplines
sont proposées tout au long de
l'année (dont du kart et de la
moto). Mais C'est surtout |'été que
l'association prend toute son
ampleur, aménageant alors la pla-
de Villeneuve-lés-Maguelone
{en face de la cathédrale), en véri-
table terrain de jeu pour tous.
Car, & l'inverse des “valides” qui
I'ont oublié, Gilles, pas amer pour
un sou, veut inlégter tout le maon-
de. « L'objectif, c'est faire du sport
ensemble | Valides et non valides
réunis!» Ainsi, deux a tross fois
par semaine, plusieurs activités
sont proposées, Le tennss de sable,
avec un coté « roufant » (recouvert
d'un tapis), et un autre sur le
sable, permettant de jouer avec
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A La plage multi-activite & Villeneuve-les-Maguelone est entitrement accessible aux pervonnes en siteation de handicap.

n'importe quel adversaire, qu'il
soit debout ou pas. Du surf-jet,
« qui demande w niveau d'équili-
bre impartant, mais qui est sensa-
tionne! ! ». Du kayak-jet, «qui se
manie avec un joystick et quw,
étant plus stable, permet de pren-
dre des repéres avant de se lancer
sur fe surfs. Qu encore le boost,
aqu permet de nager comme un
dauphin, sur ef sous l'eaus, Bt le
tout, gratuitement s'il vous plait |
Malgre l'équipement de pointe
dont dispose 'association. Seule
contribution: une adhésion de
20€. Et surtout: « Tout le monde
met la main 4 la parte! » Alars,
que vous soyez un bipéde ou un
roulant, n"hésitez plus & tester ces
activités, C'est plus que fun! *
Sebastien

-

Pour participer & toutes ces activites, gue vous
soyez valides ou mon valides, et connaltre les dates,
inscrives vous ser : roule-natere@cegetelnet,

Un bulletin vous sera envoye et vous serez
référance. Cest gratuit, ot le tout se pratique

sur la plage de Villeneuve-lés-Maguelone, au
rond-point de la cathedrale,




